
 

  

新聞稿 

澳娛綜合攜手聖公會舉辦「樂動人生」康體競技活動日 

向青年推廣負責任博彩與理性娛樂觀念 

 

（澳門，2026年 9月 7日）澳娛綜合度假股份有限公司（下稱「澳娛綜合」）

聯同聖公會澳門社會服務處（「聖公會」）於 8 月下旬假奧林匹克體育中心室

內體育館合辦「樂動人生：負責任博彩與健康同行——康體競技活動日」，以

體育競技作為載體，融合負責任博彩教育，透過輕鬆互動的形式，向青年傳遞

健康生活與理性娛樂的正向觀念，支持澳門特區政府推動負責任博彩及構建健

康社區的發展方向。 

 

以運動競技推廣負責任博彩 

 

活動吸引約 70名本澳 15至 45歲青少年及在職青年參與，組成 14支隊伍投入多

項趣味康體競技挑戰，包括 RG問答淘汰賽、合力堆高塔、RG九宮格射箭、旱

地冰壺等。參加者在運動競技及團隊合作過程中，不但體驗健康生活方式的樂

趣與價值，更透過互動遊戲深入了解負責任博彩知識，包括建立正確財務觀念，

以及學習設定時間和金錢界線等實用資訊。 

 

參加活動的青年表示：「今次活動讓我了解到，負責任博彩與時間管理、理財

規劃及健康生活息息相關。透過團隊競技和互動遊戲，我學習到如何為自己訂

立界線，作出更理性的選擇，亦體會到培養健康生活習慣的重要性。」 

 

共同構建健康理性社區 

 

作為澳門綜合旅遊休閒業的重要持份者，澳娛綜合一直積極配合澳門特區政府

推動負責任博彩工作，透過社區教育、校園推廣、員工培訓及跨界別合作，持

續深化理性娛樂與健康理財理念。澳娛綜合相信，負責任博彩既是企業社會責

任的重要實踐，也是推動產業健康發展及澳門世界旅遊休閒中心建設的重要基

石。未來，公司將繼續聯動政府、社服機構及社會各界，開展更多創新及多元

化宣教項目，提升青年對理性娛樂、財務管理及求助資源的認識，共同構建健

康、可持續的社會環境。 
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澳娛綜合攜手聖公會舉辦「樂動人生」康體競技活動日。 

 

 

 
RG九宮格射箭趣味挑戰。 

 



 

  

 
旱地冰壺趣味挑戰。 

 


